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Formación desde la Academia   

Licenciada en Psicología y Profesorado por la Universidad de Panamá. Con 
Especialización en Programas Escolares, Dirección, Supervisión y Métodos de 
enseñanza Personalizada y Montessori. 

Graduada con el índice académico más alto, Capítulo de Honor Sigma Lambda, y 
tesis de investigación psicosocial premiada por la Asociación Panameña de 
Psicólogos “Problema de la Vivienda en la Ciudad de Panamá”. 

Certificada por el Instituto Centroamericano de Administración y Supervisión de la 
Educación, (ICASE) horas sobre Realidad Nacional y Educación. 

Gana una beca Arzobispado Adveniat y estudia cursos especiales en la Escuela de 
Filosofía, Ética y Religión en la Universidad Santa María La Antigua y en esa misma 
universidad realiza cursos de postgrado en Administración Industrial. 

Se especializa en Bogotá, en la Sociedad Colombiana de Ciencias Médicas 
Alternativas y el Instituto Integral en terapias especiales para la salud con más de 
2,000 horas de estudios otorgándosele el Doctorado en Terapias Holísticas 
Integrales. 

 

Gobierno:  

Asesora en la Dirección General del Instituto Nacional de Cultura (INAC), bajo la 

administración del Dr. Diógenes Cedeño Cenci.y Asesora Técnico Académico de la 

Dirección Nacional de Educación Artística.  

Directora General del Instituto Nacional de Cultura en Panamá. 

 

 

Como amante de la investigación y la cultura ha 
realizado importantes aportes al desarrollo social 
sostenible y a la educación. 

Defensora de la justicia, la solidaridad, el bien común.   

Promotora de los valores, la educación y la cultura 
como ejes motores del desarrollo humano. 
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Embajadora Extraordinaria y Plenipotenciaria de Panamá en Colombia, 

representando a Panamá en reuniones de los Países No Alineados, así como en los 

temas comerciales, culturales, políticos y de negociación entre ambas naciones. 

 

Política y comunidad  

Miembro y Analista asesora política y técnica del Centro de Asesoría para la 

Democracia (firma CAD) en Centroamérica y Panamá, participando en campañas 

electorales de la región y cursos de formación política social y cultural. 

Miembro del Partido Demócrata Cristiano, con cargo en el Comité Político Nacional 

de Panamá y Secretaria de Propaganda del Grupo Profesional del PDC. 

Luchó contra la dictadura de Noriega y vivió el exilio y la persecución, fiel creyente de 

la vida en democracia con respeto, solidaridad y en busca del bien común 

Miembro de la Coordinadora de empleados del Periódico La Prensa 

La Confederación Latinoamericana de Asociaciones Cristianas de Jóvenes le confiere 

certificado por su participación en calidad de oradora del Seminario de Liderazgo. 

Recibe certificado de la Conferencia Internacional de Roma por su asistencia a las 

deliberaciones “Alternativas para la Humanidad, la misión de la América Latina”. 

Diploma de la Consultora Económica Social CESSA por su participación en el curso 

sobre Desarrollo de la Motivación. 

Colaboradora del Congreso Internacional “Libertad 100” , prensa en Nicaragua, Costa 

Rica y Panamá. 

Instituto de Capacitación y Estudios para el Desarrollo en Costa Rica otorga 

certificado al coordinar el capítulo de Panamá en los Encuentros Democráticos en 

Centroamérica. 

Certificado del International Executive Develoment Program por completar el 

Programa de Desarrollo Humano 

Miembro de la Federación agropecuaria panameña FEPPAP 

Presidenta de la Fundación DI PANAMA, educación, cultura, desarrollo sostenible y 

economía naranja 
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Trayectoria en la cultura y educación   

Directora de Gabinetes Psicopedagógicos en escuelas privadas y creadora de 
Escuelas para Padres en Panamá. 

Profesora de Ingeniería Humana, Supervisión y Psicología Industrial en el Instituto 
Politécnico, hoy Universidad Tecnológica de Panamá. 

Miembro del Departamento de Relaciones Internacionales y Comisión del Ministerio 
de Relaciones Internacionales para la pequeña industria, gestiones de becas y 
tramitación de ayuda internacional para proyectos de restauración histórica de 
Conjuntos Monumentales Programas especiales ante la UNESCO y OEA. 

Miembro coordinador y organizador del Primer Encuentro Nacional de Políticas 
Culturales. 

Miembro de la Junta Técnica del Museo de Arte Contemporáneo. 

Miembro del Convenio Andrés Bello. 

Secretaria General del Comisión organizadora del V Aniversario del Descubrimiento 
de América. 

Participación en la Jornada Panameña de Psicología y en el Congreso Regional de la 
Sociedad Interamericana de Psicología y en programas de Estimulación Precoz para 
niños 

Participación en estudio y programas sobre problemática del aborto y educación 
sexual 

Colaboradora con el grupo de Desarrollo Educativo Internacional, como miembro de 
la Fundación Puebla. 

Participación en la Comisión del Canal de Panamá en la Semana Entérese con el 
estudio psicosocial sobre la Gente del Marañón. 

Formó parte del equipo que impulsó la creación de la Ciudad del Saber y FETV. 

Miembro honorífico de la Sociedad Bolivariana de Colombia. 

Presidenta y Coordinadora General de la Integración Cultural Centroamericana 

Presidenta del Primer Encuentro “Cultura para la Paz” en Panamá 

Coeditora de la página "Claraboya al Tiempo" y Dirección de la Publicación de la 
página PANARTE del Instituto Panameño de Arte. 

Editora y directora de revistas como Highlights of Ophtalmology Letter del Dr 
Benjamín Boyd a través del mundo, Revista Dinners y Semanario Momento en 
Panamá. 
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Como Directora de suplementos educativos y culturales semanales y revistas 
especializadas ha coordinado más de 100 separatas, suplementos, coleccionables 
educativas-culturales en Panamá y Costa Rica: 

Enciclopedia Panameña para Niños y Jóvenes; Conoce tus provincias; Cruzando 
Fronteras y Quiénes Somos, el país amigo. 

Directora del Proyecto PANAPEDIA, rescatando la identidad y el ser del hombre 
panameño. 

Creadora de la Fundación DI PANAMÁ y el proyecto PANAPEDIA. 

 

Escritora   

Ha recibido numerosas distinciones, premios y menciones especiales por sus aportes 
literarios e investigaciones, entre ellos, Premio Universidad de Panamá, Revista Lotería, 
Revista Itinerario, Premio Medio Pollito. 

Ha publicado ocho libros en los géneros de poesía, cuentos, ensayos, investigación 
psicosocial y educación:  Pájaros Endulzados; El que tenga ojos que..., Versos para Cantar 
en el Viejo Despeñadero con ilustraciones del pintor Ignacio Mallol Pibernat; Ética y Cultura; 
Nueva Cultura Latinoamericana; Filosofía y Plan de Acción para el Cambio Social; Como 
Desarrollar los Talentos de nuestros hijos y Diablos Rojos "Forever". 

Diablos Rojos Forever, obra de teatro escrita en conjunto con Mónica Guardia. 

 

Investigaciones  

Problema de la Vivienda en Panamá; la Vivienda Marginal en Panamá, Historia de las 
Escuelas de Bellas Artes de Panamá, Pintores Nacionales. 

Por publicar, Pasos de Lluvia y Fuego con ilustraciones del pintor colombiano David Manzur. 

Investigación sobre los Diablos Rojos y todo el eje psicosocial e histórico de los panameños 
de esa cultura. 

 

Aportes a la Comunicación 

Coordinadora y directora de programas radiales. 

La Educación como Practica de la Libertad (Radio Chiriquí), Capsulas radiales más 
de 1000, El Arte de ser Persona (radio Hogar) y Ponte al Día (los viernes en RPC 
radio). 

Directora de medios escritos, como el primer Semanario Político Panameño “Revista 
Momento” y el Diario Hoy. 
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Asesora en el diario La Prensa y presidenta de la editorial JRW en Panamá y Costa 
Rica. 

Directora de suplementos educativos, culturales y de formación de la identidad 
nacional. 

Dirigió todos los viernes, por espacio de dos años, el programa radial “Ponte al Día” 
en RPC Radio. 

 

Tecnología apropiada, Desarrollo sostenible, Ecología 

Participó en las organizaciones no gubernamentales en proyectos de desarrollo en 
Centroamérica y Panamá con CAD, ILDEA, APRODEM, Fundación Konrad Adenauer 
sobre temas relacionados con la Cultura de Paz, Gerencia de medios de 
comunicación, Unidad y formación en los partidos políticos, Difusión Cultural, 
Simposios sobre Ecología, Democracia participativa y otros 

Colaboró en el Grupo de Tecnología Apropiada en cursos para preparación de 
proyectos, implementación, evaluación y seguimiento 

Certificado de la Universidad para la Paz en Costa Rica por la participación en el 
Primer Seminario de Comunicación Masiva, Factor de Desarrollo Social 

Miembro coordinador del Proyecto Panamá Verde, bonos verdes. 

Coordina propuesta del proyecto ecológico en la Península de Azuero sobre 
Desarrollo Sostenible. 

 

Empresaria 

Presidenta de la EDITORIAL JRW, SA para Panamá y Costa Rica. 

Desarrollo de la Marca Discovery (diseño, publicidad) Panamá y Centroamérica. 

Presidenta de la Empresa Madreperla de Bienes Raíces. 

DERMOCENTER (Franquicia de terapias especiales con técnicas y aparatología 
científicas e investigaciones propias en Panamá, Colombia y México. 

Asesora internacional en la empresa: JJ and J Comercial Traders, Inc. 

Asociada en temas de Estrategias Empresariales en la firma Navarro Guardia. 

Propietaria del anticuario “El Arcano”. 
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Reconocimientos 

Grupo de Observadores Latinoamericanos le otorga reconocimiento honorífico por ser 
parte del Grupo en Centro América. 

APRODEM otorga diploma de reconocimiento por la participación en el curso 
Nuestras Raíces Democráticas, Costa Rica y confiere la categoría de 
PATROCINADORA DE LA DEMOCRACIA. 

El Instituto Centroamericano de Estudios Políticos le otorga diploma por participar en 
el Seminario Regional sobre la Democracia en Centro América y Unidad, Pluralismo 
en los partidos demócratas cristianos de Centro América. 

El Instituto de Estudios Políticos da certificado de reconocimiento como facilitadora 
de curso Del Programa Nacional para Formadores y Formación de Formadores. 

Los Relacionistas Internacionales Costarricenses y Extranjeros otorga el título de 
Colaborador Extranjero. 

Ministerio de Educación de Nicaragua y CAD con el patrocinio del National 
Endowment for Democracy le otorgan el título como Asesora Didáctica. 

En el arte de la pintura recibió Premios del Instituto Panameño de Arte y del concurso 
Xerox en Panamá. 

Jurado en numerosos concursos nacionales e internacionales en pintura, poesía, 
canciones, ensayo, novelas 

Distinguida en Panamá con medallas de honor al mérito y escogencia popular como 
una de las tres mujeres más destacadas en Panamá. 

Condecoraciones en Panamá, Costa Rica y Colombia, Organización de Ciudadanas 
Costarricenses  confieren Honor al Mérito;  Hija Meritoria en la Provincia de Chiriquí, 
Reconocimiento por el Municipio de Panamá por sus creaciones literarias y labor 
cultural, Orden de la Democracia en el Grado de la GRAN CRUZ de la Cámara de 
Representantes de Colombia y La Gran Cruz de la Orden de San Carlos y 
condecoración máxima de la Sociedad Bolivariana como miembro honorario  ; así 
como huésped de honor y  llaves de diversas ciudades colombianas 

 

Otras certificaciones  

La Confederación Latinoamericana de Asociaciones Cristianas de Jóvenes le confiere 
certificado por su participación en calidad de oradora del Seminario de Liderazgo. 

Recibe certificado de la Conferencia Internacional de Roma por su asistencia a las 
deliberaciones “Alternativas para la Humanidad, la misión de la América Latina”. 

Consultora Económica Social CESSA la diploma por su participación en el curso sobre 
Desarrollo de la Motivación. 
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Miembro del Consejo Regional del Centro de Asesoría para la Democracia, CAD 
Centroamérica. 

Congreso Internacional “Libertad 100” como colaboradora en la celebración en donde se 
comparó la liberta de prensa en Nicaragua, Costa Rica y Panamá. 

Instituto de Capacitación y Estudios para el Desarrollo en Costa Rica otorga certificado al 
coordinar el capítulo de Panamá en los encuentros democráticos en Centroamérica. 


